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ミートソーススパゲティー 

大根サラダ 

オニオンスープ 

2 月 15 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111444...999   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...111   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...111   ｇｇｇ   

今日はかぶと虫組リクエストメニューのミートソース 
スパゲティーです！トマトの赤はリコピン！（細胞の老
化を防いだり血流の改善をしたりします）油を使った料
理でも比較的熱に強い性質を持っているリコピンの吸
収性は高まります！ 


